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• Nous remercions Madame Allemand, 
maman de Léandre et journaliste au Midi 
Libre,  qui a généreusement initié nos 
élèves à l’écriture d’un article de journal et 
a peut-être fait naître des vocations !



Rencontre avec la professeur 
d’arts-plastiques

Madame Agniel-Bastide est professeur au 
collège. Elle aime son travail parce que cela
permet du partage et de la création. 

Elle invente des sujets pour que ses élèves
trouvent des solutions. 

Après le travail, elle se sent très fatiguée mais
satisfaite. 

Elle aime ses élèves ! 

Théodore, Mila, Corentin et Isaac



Le personnel d’entretien

Elles s’appellent Stéphanie, Sofia et Soraya et depuis le début 
de l’année, elles assurent l’entretien de tous les locaux de la 
Valsainte. 

Elles nettoient les classes, les couloirs, la cantine et les 
toilettes. 

Elles rappellent que si tout le monde y met du  sien, ça va plus 
vite. Elles n’aiment pas quand il y a du « bazar » et que les 
poubelles débordent. 

Quand elles voient les toilettes qui sont remplies de papier par 
terre, elles sont énervées. 

Elle aiment leur travail parce que c’est utile aux autres ! 

Amine, Antoine et Soren



Être amis

L’amitié est une question importante dans une école. Cela tient 
beaucoup de place. Que l’on ait, deux ou huit amis, on les 
reconnait parce qu’ils sont gentils et qu’ils savent garder un 
secret. 

On joue au foot, on s’amuse, on rit. On se dispute aussi mais avec 
un vrai ami, on se réconcilie toujours. On sait que l’on pourra 
toujours compter sur lui. 

Parfois, l’amitié ne dure pas. Les personnalités ne s’accordent pas 
et le mieux pour nous c’est de s’éloigner. Mais aussi, une amitié 
peut durer toute une vie. Elle nous accompagne pendant des 
années, nous fait grandir, réfléchir, sourire. 

Enfin, les amitiés nous font avancer et beaucoup rigoler. C’est 
donc important d’être entourés d’amis qu’on soit heureux ou 
triste. Ils sont là pour nous aider et savent nous apprécier comme 
on est. 

Arizona, Hanna et Shanice

Le banc de l’amitié pour se réconcilier 
ou parce que l’on se sent seul. 



Maîtresse 
Cécile

Cécile est enseignante en grande section. Elle 
aime beaucoup les enfants et faire apprendre 
de nouvelles choses. Elle a toujours voulu 
travailler avec des enfants. 

Elle aime voir grandir ses élèves. 

Avant, elle faisait les CE1 et CE2.

Elle aime beaucoup son travail parce qu’elle 
ne fait jamais la même chose. 

Elle prépare ses élèves pour le CP et ils 
commencent à écrire en attaché et à lire. 

Lucile, Alba et Anna



Les surveillants 

Natacha travaille à la fois au primaire et au collège. 
Elle aime son travail qu’elle exerce depuis le mois de 
septembre. 

Elle adore discuter avec les élèves.

Elle n’aime pas le bruit. 

Aurélie aime son travail parce qu’elle fait plein de 
choses différentes et qu’elle aime les enfants petits 
et grands. 

Il y a aussi Juliette, Xavier, Pierre et Madiou qui 
travaillent avec elles. 

Issam, Mohammed et Milian



Les fleurs de la Valsainte

Agathe travaille à la Valsainte depuis le début 
de l’année où elle fait son service civique 
basé sur le développement durable. 

Sa mission est de nous sensibiliser au 
développement durable à travers des 
activités. Elle a aussi pour mission de 
végétaliser la cour. 

Bertrand a construit une jardinière avec des 
palettes. Agathe a mis du géotextile pour 
protéger les plantes du frais et de l’humidité. 

Et depuis, les fleurs poussent !

Agathe aime son travail car les élèves 
apprennent et deviennent plus curieux de ce 
qui les entoure. 

Pauline et Valentine

Agathe est douce comme les fleurs 
qu’elle fait pousser… 

Qu’est-ce que le développement durable ? 

C’est un développement qui répond aux besoins du 
présent sans compromettre la capacité des générations 
futures à répondre aux leurs. 



Classe verte des CP et CE2 à Sommières

Les CP ont adoré leur sortie ! 

Pourquoi ? Ils ont aimé la mare, les belles 
plantes et le château. Ils ont aussi vu les 
Cévennes !

Le restaurant était très bon et leurs 
chambres étaient très belles. 

Ils se sont beaucoup amusés. Ils ont dansé et 
ont monté des escaliers en colimaçon. 

Les CE2 ont adoré leur sortie ! 

Pourquoi ? Ils ont fait un hôtel à insectes et 
Maîtresse Sandra avoue qu’elle n’était pas 
très rassurée de voir ses élèves avec une scie 
à la main. 

Ils se sont beaucoup amusés et aimeraient 
tous recommencer !

Sibylle, Agathe, Nina et Ibtissem



La vie de 
Marie-Pierre

Marie-Pierre nous parle de Dieu et nous apprend à 
mieux vivre ensemble.

Marie-Pierre travaille à la Valsainte depuis le début de 
l’année. Avant, elle était en région parisienne. Elle est 
adjointe en pastorale. 

Elle a de la chance parce qu’elle a un métier joyeux 
qui parle d’amour et de gentillesse. 

Elle aime quand nous posons des questions et nous 
faire chanter. Elle nous parle des personnages 
importants dans la vie des hommes.

Elle n’aime pas être obligée de faire de la discipline et 
gronder ses élèves. 

Ilhan, Yliès, Nolhan et Mayar



La machine Lü une première en France 

La machine Lü est là, pour nous aider à faire les 30 min de sport obligatoires par jour 
tout en apprenant 

Les élèves de la Valsainte, à qui nous avons posé des questions, disent que c’est une 
jolie expérience. Ils adorent travailler avec. Mais malheureusement, manque de 
temps, ils ne peuvent pas essayer tous les jeux. Ils auraient aimé que ça dure plus 
longtemps. 

La machine Lü a été inventée par Idema qui a profité des 30 minutes de sport 
obligatoires pour la mettre en place. C’est une première en France. Les élèves de 
l’école de la Valsainte à Nîmes accompagnés de 2 animateurs de l’université de Nîmes 
l’utilisent.

Dans toutes les classes, quel que soit l’âge, ça a beaucoup plu. Les mathématiques et 
la danse ont eu le plus de succès. Certains ont préféré les maths parce que pour eux 
c’est plus simple que dans une classe avec du silence, dans la salle avec de l’ambiance 
et les camarades qui t’aident, tout en jouant. Et puis la danse qui a aussi eu du succès 
a plu parce que les élèves ont trouvé que c’était un échauffement particulier et drôle. 
En revanche, la plupart des enfants n’ont pas aimé la méditation.

C’est la société Idema qui a construit cette incroyable machine. Mais c’est Aurélie 
Goncalves qui l’a achetée au prix de 38 000€ pour la tester et la mettre dans une 
école. Elle veut savoir si un enfant va mieux apprendre s’il pratique du sport et des 
jeux en même temps. C’est pour cette raison que l’école de la Valsainte en bénéficie. 
Avec Nathan Allegret-Bourdon et Elsa Décobert, les 2 universitaires, ils font des 
expériences dans cette école. C’est la seule de France et dans du monde qui en 
bénéficie. 

Luca, Timéo et Max



La vie côté cuisine
Julien et Lionel, cuisiniers de la Valsainte mais aussi présidents de 
l’entreprise ReGard restauration, qu’ils ont créée, nous parlent de 
leur métier. 

Julien et Lionel nous confient que ce qui les motive à aller travailler 
chaque matin c’est leurs collègues, cuisiner pour la Valsainte et leur 
entreprise. Cependant, même en étant super, ce métier comporte 
des inconvénients comme par exemple le fait d’être constamment 
debout ou encore de ne jamais être à l’extérieur. Nos cuisiniers 
aimeraient changer quelques petits détails comme avoir plus de 
liens sociaux avec les gens et que ces derniers se rendent plus 
compte du temps passé derrière chaque repas.

Le métier de cuisinier.

Le métier de cuisinier ne consiste pas seulement à cuisiner pour une 
école ou pour une entreprise, c’est aussi beaucoup de travail 
derrière chaque repas, chaque dessert et chaque petit détail. Tous 
les jours Julien et Lionel doivent nourrir énormément de personnes.

L’avis des élèves.

La plupart des élèves trouve la cuisine de Julien et Lionel très bonne 
et cela se comprend totalement.

ReGard restauration.

ReGard restauration est une entreprise de cuisine, pour commander 
rendez-vous sur leur site. 

Louise et Jeanne



Mr Lemaire le professeur de 
mathématiques du collège

Voici, Mr Lemaire, un professeur épanoui dans son travail ! 

Il n’a pas toujours été enseignant dans son passé, mais ce 
métier parmi tous les autres restera un des meilleurs qu’il 
ait exercé. Ses élèves sont aussi ravis de l’avoir.

D’après ses élèves, Mr Lemaire fait des cours simples et 
rapides. Il le trouve aussi plutôt agréable et gentil. 

Mr Lemaire est ravi d’enseigner car pour lui apprendre à 
faire apprendre est bien. Il n’aime pas les bavardages 
comme la plupart des professeurs.  

Mr Lemaire a très vite décidé d’être enseignant à l’âge de 11 
ans quand il était en sixième. Il a rencontré son professeur 
de mathématiques qui est devenu un de ses professeurs 
préférés. 

Et le voilà,  maintenant professeur de mathématiques à la 
Valsainte ! Il enseigne aussi les échecs pour le bonheur de 
tous. 

Hanaé, Neela et Imène



Le quotidien des collégiens en sport 

Mme Jimenez la professeur de sport pratique ce 
métier depuis 26 ans. Elle enseigne 4heures pour les 
6ème et 3heures pour les 5ème, 4ème et 3ème.

Depuis la 5ème elle rêve d’être professeur de sport. 
Avant elle pratiquait la natation synchronisée du 
tennis et du hand. Elle préfère enseigner les jeux 
collectifs et déteste enseigner le foot. Elle est 
formatrice au premier secours et elle ne voudrait pas 
faire d’autre métier.

Mme Metra enseigne ce métier, depuis 29 ans. Elle 

veut devenir professeur de sport depuis la 6ème. 

En 6ème son professeur de sport lui a donné envie de 
faire ce métier, le sport qu’elle préfère enseigner est 
le Badminton. Elle n’aime pas enseigner la boxe, elle 
pratique de la course à pied, du VTT et de la 
randonnée. Elle préfère enseigner dehors. 

La plupart des 
élèves adore le 
sport. Le sport 
que les élèves 
préfèrent est le 
volley. Ils 
détestent la 
danse. 

Le sport 
national de 
l’école la 
Valsainte est le 
ping-pong.

Lenzo, Léo, Maël et Paco



La physique-chimie
Nous sommes allées dans la classe de Monsieur Moreno et il nous 
a fait visiter sa classe en nous expliquant la physique – chimie.

Le métier de Mr. Moreno consiste à enseigner les sciences. Dans 
cette discipline, il y a deux matières : la physique et la chimie, le 
professeur de physique fait les deux. Mr. Moreno apprécie son 
métier autant que sa matière.

L’apprentissage aux élèves

Le professeur de physique apprend à ses élèves les manipulations 
et les techniques en travaux pratique. La difficulté de ce métier est 
de devoir s’adapter à ses élèves à chaque fois différents. 

La différence entre la SVT et la physique 

La différence c’est qu’en SVT on étudie la nature, les animaux et le 
corps humain, alors qu’en physique-chimie on étudie l’électricité, le 
courant etc.

Pourquoi ce métier ? 

Car il aime transmettre des connaissances à ses élèves. Il a choisi 
son métier et la matière après le bac.

Lucille, Paloma et Tonie



Le journal de Bertrand 

Bertrand s’occupe de l’électricité, de la plomberie et de l’entretien, 
de la peinture, de tout l’entretien de notre grade école.

Bertrand est a l’école depuis un an et demi.

Il reste à  l’école car il aime beaucoup l’ambiance.

Il est arrivé à la Valsainte car la maitresse de CE1 est sa femme. 
Quand Pierre a pris sa retraite, il a demandé s’il pouvait le 
remplacer. 

Ce que Bertrand déteste, c’est de déboucher les toilettes et les 
égouts.  

Pablo et Ethan



Mélanie

Le travail d’accueil à l’école de la Valsainte 

Sa mission : répondre au téléphone, surveiller les élèves et régler les 
problèmes ! 

Mélanie ouvre la porte de l’accueil. Elle répond aux questions des 
familles et des élèves. Elle fait la cantine, surveille les élèves dans la 
queue.  Elle surveille aussi la cour. Elle répond au téléphone de l’école. 
Elle travaille de 8h jusqu’à 18h. 

Elle a 32 ans, elle a été chanteuse pendant 8 ans . Quand elle était 
petite, elle voulait être maitresse.  Son animal préféré, c’est le serpent. 

Quand elle n’est pas là, tous les élèves sont un peu perdus à la
Valsainte

Achraf, Ariste, Vasilije



Le paradis de la lecture de 
l’école la Valsainte

L’école la Valsainte a un très beau CDI.

Ce royaume est animé par Valérie Arnaud.

Le CDI de l’école la Valsainte est un endroit 
paisible où on peut lire des livres et aller sur des 
ordinateurs. Les élèves aiment y aller pour lire 
ou faire des devoirs sur l’ordinateur. Madame 
Arnaud a choisi ce métier car elle adore les 
livres.

Ses livres préférés sont : La meilleure nuit de 
tous les temps, tout le bleu du ciel et les piliers 
de la terre.

Valérie Arnaud dit que le moins plaisant de son 
travail, c’est de ranger les livres. 

Nina et Sasha 



Métier AESH
Nous avons rencontré Marie-Laure qui est AESH à la 
Valsainte depuis le mois de janvier 2018. 

Avant d’être AESH, elle était auprès de personnes âgées 

Qu’est-ce qu’un AESH ? 

C’est un accompagnant d’élève en situation de handicap. 

Un AESH ne choisit pas l’école où il est nommé. C’est une 
décision du rectorat émanant du service de l’école inclusive. 

Au sein de l’école, les AESH sont répartis auprès des élèves 
qui ont des besoins particuliers et en général 
l’accompagnement dure une année. 

Marie-Laure a travaillé aussi bien en primaire qu’au collège et 
elle n’a pas de préférence de niveau. 

Ce qu’elle aime c’est voir ses élèves progresser et devenir 
autonomes. 

Elle aime tout dans son métier car même quand ses élèves 
sont peu attentifs, c’est rare et elle sait que c’est normal ! 

Louka et Liam



Notre professeur venu d’Espagne
Madame Estrada est professeur d’espagnol à la 
Valsainte

Madame Estrada aime beaucoup son métier. Pour elle, 
il représente l’espoir. Ce qu’elle aime le plus, c’est voir 
ses élèves évoluer. 

Elle a choisi ce métier car cela lui évoque une vocation 
d’enfance. Elle a aussi voulu enseigner pour l’amour de 
ses racines et pour transmettre son savoir à ses élèves. 

Elle a commencé l’enseignement en Espagne où elle 
était professeur de français. Si elle avait pu rester en 
Espagne, elle l’aurait fait mais elle a dû venir en France 
pour des raisons familiales. Elle est bilingue : espagnol 
et français. 

Chaque année, elle organise un voyage en Espagne 
pour ses élèves de 3èmes qui ont beaucoup de 
chance. Elle organise aussi des Escape Game et des 
chasses au trésor. Cette année, le groupe gagnant a 
remporté des bonbons. 

Mais que disent ses élèves ? 

Ils trouvent qu’elle est très gentille, 

attentionnée, à l’écoute et ouverte d’esprit. Ils 

aiment sa générosité mais surtout sa façon 

d’enseigner en particulier les projets de fin de 

séquence. 

Eléna et Hafsa



E S Y E L T Y V

S Z P E X X B U

S U B O X R A I

O M A Y R E F Y

U B L A C T I F

F A L H C U C F

L V E A W L E S

E L V S V K A T

M A I J T H O H

E T F F I E I C

N I J S L L E Z

T V G O A C Z W

ESSOUFLEMENT

BALLE

BOX

SPORT

ZUMBA

ACTIF 

VITAL

Mots cachés réalisés 
par Liam et Louka 
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